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度々、再任を繰り返し、4 期目突入となりました。未だ会員増強や 

老人クラブ空白地域での立ち上げや同好の士を募ってのサークル活動 

などを実現できず残念無念。己れの力不足を大いに感じ、会員各位に 

は申し訳ありません。その職をどこまでというよりも、どう果たした 

のか、4 期目が最後のご奉公です。どうか皆さまの協力で懸案を解決 

 したい。老人クラブに参加して楽しかった、面白かったと言われるよ 

うな魅力ある団体の構築を目指してお互い頑張りましょう。 
 

                   大鰐町老人クラブ連合会 

                     会 長  山 田 司 

 

 

 

 
 

春の訪れを感じる 4 月 16 日（水）に、大鰐老人クラブ連合会定時 

総会を開催し、全議案は無事可決されました。休憩をはさみ、大鰐町 

保健福祉課地域包括支援センター浅井さん・山内さんを講師に招き、 

「これからも元気で生活するために」という講話をいただきました。 

お家でできるトレーニングなどを教えていただき、日頃の健康づくり 

に理解を深め、その後、懇親会へと続きました。 

  ご多忙の中、講話をいただきありがとうございました。 

   

 

 

 

 

 
 

  

（総会・会長あいさつ）       （みんなでストレッチ中） 

 

 
 

 

                              

 
 

例年にないドカ雪が降り、福祉センターまでの道路・玄関前・駐車 

場に 40ｃｍもの積雪があり、除雪が追い付かない状況で開催が危ぶ 

まれましたが、開催時間になるとほとんどの人が来て無事開催するこ 

とができました。新年顔合わせ会を開催する前に、黒石警察署大鰐交 

番所長、神亮平様を講師に招き、「詐欺に引っかからないために」と 

いう演題で講話をいただきました。現在、どのような詐欺があるか、 

身近に詐欺被害にあっている人がいることなど詐欺被害・防止に理解 

を深めました。ご多忙の中、講話をいただきありがとうございました。 

その後、大鰐町老人クラブ連合会会長・来賓の大鰐町社会福祉協議会 

会長よりあいさつをいただき、懇親会へと続きました。懇親会では、 

久しぶりに会った会員と「雪多くて大変だな」「久しぶりだね元気に 

してた？」など和気あいあいと会話をしていました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（真剣に聞いている様子）       （顔合わせ会・会長あいさつ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 21 日（金）福祉センターにおいて室内ペタンク大会を開催し 

 ました。当日は 48 名の方が参加し、16 チームで戦いました。 

競技中は、あちこちで拍手や歓声が上がり大いに盛り上がり、参加 

者からは、「楽しかった」「来年も参加したい」などの声が聞かれまし 

た。入賞チームは以下のとおりです。審判のスポーツ推進委員の皆さ 

まありがとうございました。 

                 

                  優勝 九十九森Ｃチーム 

                  2 位 八幡館チーム 

                  3 位 高野新田チーム 

                  4 位 蔵館Ａチーム 

                 

（←優勝チームの九十九森 C チーム） 

 

 

 

 

トランプ大会を 3 月 14 日（金）に実施。今年も人数の関係で 5 人 

1 グループの 5 組 で開始しました。白熱した場面では、大歓声で大変 

盛り上がりました。昼食は、数年ぶりにカレーを女性部の方々に作っ 

ていただき、皆さん「おいしい」と言って食べていました。審判をは 

じめ、大会運営にご協力を頂いた皆さまありがとうございました。 

 
 

【試合結果】 
 

優勝  成田  司（下相生） 

2 位  原子 資茂（九十九森） 

3 位  渡辺 久一郎（高野新田） 

4 位  石郷 盛夫（九十九森） 

5 位  福田 清春（ 唐 牛 ） 

 
 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【回覧】 

 【第１8 号】 

発行：令和 7 年５月 14 日 

◆大鰐町老人クラブ連合会 

広 報 委 員 会 

(町総合福祉センター内) 
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大鰐町老人クラブ連合会 

 

再任にあたって 

 

  俳句・短歌・川柳コーナー 
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第 59回定時総会開催 
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春の陽気に誘われて散歩に出か 

けました。歩いていると、なにら 

話し声 が．．．。賑やかな様子に、 

とある場所を覗いて観ましたら、 

謎の演技らしきものに猛特訓中で 

した。正体はまだ教えられない、 

秋までのお楽しみとのこと。何を 

やっているかは、まだ不明。気に 

なるな～。判明次第また報告します。（九十九森老人クラブ S.A） 

 

と温泉で楽しんできました。朝 10 時に大鰐温泉駅よりホテルの送迎バスに 

 

   2 月 23 日（日）宿川原老人クラブ主催、同改善センターにて各

単老相互の連携と親睦を目的に交流トランプ大会を行いました。参

加団体は、唐牛・九十九森・三ツ目内・高野新田・宿川原の５つの

老人クラブ。各代表 5 名のゴニンカン 5 組の 3 回戦です。競技終了

後、表彰・昼食・懇親会へと続く。互いに杯を重ね合い所属する会

の現状やよもやま話に花を咲かせました。なにしろ初めての催し、

各単老会長さんや宿川原財産区会会長さんの多大なる御尽力のおか

げで、どうやらこうやら無事終えることが出来たと思っています。

深く感謝申し上げます。今後は、各単老持ち回りで開催し、定例化

したいと考えています。成績は以下のとおりです。 

（宿川原老人クラブ Y.T） 
 

第 1 位  渡辺 久一郎（高野新田） 

第 2 位  成田 貞蔵（九十九森） 

第 3 位  佐々木 操（三ツ目内） 

団体賞  高野新田老人クラブ 

  

 

 

 

 

 

 

 

（白熱した試合）         （話に花を咲かせました） 

 

 

 
今から約 25 年前会社勤めの頃、いき合う人達 8 名で八遊 

 会と云う会を作り始めました。月に 1 度、色々な温泉につ 

かりトランプを行いながら、さまざまな出来事、色々な話 

題に話がはずみ 1 日を楽しんでおります。また、四季をと 

おして春には桜まつり、夏には東北・道南・各地を宿泊旅 

行や焼き肉会を楽しんでおります。年齢とともに会社勤め 

も終わり、色々と体調をくずす人もあり 8 名から 6 名とな 

りましたが、現在も続いており、楽しんでおります。私た 

ち老人クラブ連合会会員も 1 人 1 人が仲間と思う。いろい 

ろな活動をとおして参加をし、深めていきたいと思います。 

 
 

 

 大鰐町には町のシンボルの鳥がいます。その鳥の名前は 

なんでしょう？ 

＊答えは、事務局まで。少し豪華な景品？がもらえるかも？ 

（先着 5 名） 

 

 
 

 いつまでも若々しく、元気で楽しく過ごすための活動をしてい 

ます。楽しさいっぱい朗人（ろうじん）クラブ!! 

 大鰐町にお住いの概ね 60 歳以上の方ならどなたでも大歓迎!! 

 新たに入会したい方、地区に老人クラブがなく新規に立ち上げ 

たい方がありましたらご連絡お待ちしています。 

                     （事務局 47－5151） 
 

単位老人クラブ名 会長名 会員数 

上相生老人クラブ 江刺家 操 17 名 

下相生老人クラブ 菊池 つる 16 名 

宿川原（鶴ヶ花）老人クラブ 山田 司 29 名 

三ツ目内ほほえみの会 貴田 金弘 20 名 

居土百歳会 秋元 健治 19 名 

高野新田老人クラブ 渡辺 久一郎 22 名 

蔵館長生会 小笠原 裕子 17 名 

唐牛寿楽会 藤田 久雄 21 名 

駒ノ台長福会 成田 孝昭 18 名 

八幡館老人クラブ 土岐 キサ（新） 13 名 

白寿会（九十九森） 菅原 明 22 名 

 

  
 

【町老連グラウンドゴルフ大会】 

日 時：６月下旬開催予定 

場 所：あじゃら常設グラウンドゴルフ場 

※日程などが決まりましたら、各単老会長を 

とおしてお知らせします。 
 

【町老連幹部研修会】 

       日 時：7 月初旬開催予定 

      ※場所・日程などが決まりましたら、各単老会長 

       をとおしてお知らせします。 
 

   

 

交流トランプ大会    ～宿川原老人クラブ～ 

 「仲間こそ人生の一幕」 文：Ａ.Ｋ 

新年度会員募集中 

    春の陽気に誘われて  ～九十九森老人クラブ～ 

●第 7 回カラオケ部会 開催！ 

 昼下がりのひとときお茶を飲み、談笑しつつ歌い 

ませんか。 
 

日 時：6 月 28 日（土） 

    14：00～16：00 

参加費：1,000 円 

場 所：スナックふるさと 

※お問い合わせは事務局まで  TEL 47-5151 

おらほの活動紹介 

編集後記 

大鰐町クイズ 

  桜も終わり、まだまだ寒暖差が身に染みる天候で 

す。自分自身も年と共に健康に気を付けております。

食事も偏ることなく、野菜物も沢山食べて、その間に 

に、肉・魚・ 大豆等を交互に取り入れています。そし 

て、時間がある時は、パークゴルフを楽しんでおりま 

す。ほぼ毎日 5,000～10,000 歩、運動しています。 

足腰から弱くなりますので頑張って健康寿命を延ばし

ましょう。 

           広報委員長   江刺家 操 


